Практическая работа №1
АНАЛИЗ ЗНАЧИМЫХ КАРЬЕРНЫХ СОБЫТИЙ
Задание 1. Заполните таблицу, сделайте вывод

	Карьерное событие
	Положительные моменты, чего добился, результат
	Отрицательные моменты

	Обучение в школе
	
	

	Обучение в колледже
	
	

	Спорт, творческая деятельность
	
	

	Конференции, выступления, олимпиады, прочее
	
	

	Учебная практика
	
	

	Производственная практика
	
	

	Опыт работы
	
	


Вывод: ОБЯЗАТЕЛЬНО В 2-3 ПРЕДЛОЖЕНИЯ
*карьерные события описываете несколько, например, обучение в школе – участвовал в предметной олимпиаде, хорошо сдал экзамены, попал в школьную сборную по волейболу (это второй столбик); отрицательные моменты – плохо учился, жалею, что не пошел и/или ушел со школы и т.д.

Задание 2. Заполнить таблицу «Этапы карьеры и основные потребности человека»

	Этапы карьеры
	Возраст, лет
	Потребности достижения цели
	Моральные потребности
	Физиологические и материальные потребности

	Предварительный
	
	
	
	

	Становления
	
	
	
	

	Продвижения
	
	
	
	

	Сохранения
	
	
	
	

	Завершения
	
	
	
	

	Пенсионный
	
	
	
	


Задание 3. Заполните таблицу «Анализ целей и средств по их достижению»
	Желаемые цели
	Необходимые средства (что требуется)
	Имеется в наличии (способности, временной ресурс, финансы и т.д.)
	Не имеется в наличии
	Практические шаги

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


* желаемых целей должно быть не меньше пяти!!!
Задание 4. Определите, в чем причина безработицы выпускников ССУЗов/ВУЗов. Выделите, какие специальности/профессии наиболее востребованы, а какие нет. Попробуйте спрогнозировать, какие специальности/профессии будут востребованы через 5 лет, через 10 лет.
*объем анализа безработицы оформить на 2 листа; востребованность специальностей/профессии по Красноярскому краю.

Сдать работу 16.01.2021 до 14:00!!!

В понедельник будет проверочная работа по теме «Понятие карьеры и карьерная стратегия»

