Лекция 4 Мир психических явлений
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Мир психических явлений — это совокупность всех явлений и про-

цессов, которые отражают основное содержание психики человека и 

которые изучает психология как специфическая отрасль знаний.

Психические процессы — это психические явления, обеспечивающие 

первичное отражение и осознание человеком воздействий окружаю-

щей действительности. Как правило, они имеют четкое начало, опре-

деленное течение и ярко выраженный конец.

Психические процессы подразделяются на: познавательные (ощу-

щение, восприятие, внимание, представление, память, воображение, 

мышление, речь), эмоциональные и волевые.

Психические свойства — это наиболее устойчивые и постоянно про-

являющиеся особенности личности, обеспечивающие определенный 

качественно-количественный уровень поведения и деятельности, ти-

пичный для конкретного человека.

К психическим свойствам относятся направленность, темперамент, 

характер и способности.

Психические состояния — это определенный уровень работоспособ-

ности и качества функционирования психики человека, характерный 

для него в каждый данный момент времени. К ним относятся актив-

ность, пассивность, бодрость, усталость, апатия и др.

Психические образования — это психические явления, формирую-

щиеся в процессе приобретения человеком жизненного и профессио-

нального опыта, в содержание которых входит особое сочетание зна-

ний, навыков и умений.

Социально-психологические явления и процессы — это психологиче-

ские феномены, обусловленные взаимодействием, общением и взаи-

мовлиянием людей друг на друга и их принадлежностью к определен-

ным социальным общностям.

Социально-психологические явления - закономерности поведения и деятельности людей, обусловленные фактом их включения в социальные группы, а также психологические характеристики самих этих групп.

Люди живут и трудятся, вступают во взаимодействие и общение друг с другом, проявляют определенные чувства, конкретным образом относятся к себе и окружающему миру. 
Все это — общественная жизнь, отражающаяся в их сознании как психологическая реальность. Социальная психология как наука изучает эту реальность, выражая ее в виде системы социально-психологического знания, которая включает в себя: — научные представления о многочисленных и разнообразных социально-психологические явлениях и процессах, условиях, закономерностях и механизмах их возникновения и функционирования, а также отраслях социальной психологии;— наиболее общие взгляды на направления развития социальной психологии и использования накопленного ею опыта осмысления общественной жизни и общественных отношений, конкретных результатов ее исследований. 
Первоначально возникающими (базовыми) общественно-психологическими явлениями выступают взаимодействие, межгрупповые и межличностные отношения, общение и взаимное восприятие людей. По сравнению с ними все остальные социально-психологические явления и процессы (например, настроения и чувства людей, психологический климат в различных социальных группах и т.д.) вторичны.
Социально-психологические закономерности — объективно существующие, устойчивые, повторяющиеся причинно-следственные зависимости, определяющие характер возникновения и динамику функционирования социально-психологических явлений и процессов. Социально-психологических механизмы — это превращения, посредством которых проявляются закономерности их функционирования и осуществляется социально-психологическая системность. 
Под общими механизмами в социальной психологии обычно понимаются подражание, заражение, идентификация и проявление социальных установок. К частным, как правило, относят конформизм, эмпатию, аттракцию, атрибуцию, рефлексию и др., проявление которых характеризует лишь определенные социально-психологические явления.

