Практическая работа 2. Анализ познавательных процессов
Тема 1.1. Психология как наука

Задание 1 
Дайте определения следующим основным понятиям:

1.Психология - это

___________________________________________________________________________________ 

2.Предмет психологии – это ___________________________________________________________

Какие характеристики можно отнести к следующим психическим процессам?

1.Познавательные - ___________________________________________________________________

2. Волевые - _________________________________________________________________________

3. Эмоциональные - ___________________________________________________________________

Что относят к психическим свойствам личности?
___________________________________________________________________________________

Дайте определения следующим основным понятиям:

1.Психические состояния – это_________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

2. Психические образования - это

_______________________________________________________________________________________________Перечислите основные принципы психологии:
_____________________________________________________________________________________

Перечислите методы исследования в психологии:
______________________________________________________________________________________

1.Социальная психология – это _________________________________________________________

2.Юридическая психология – это _______________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Что является предметом социальной и юридической психологии?

_______________________________________________________________________________________________
Тема 1.2.Основные понятия психологии

Задание 1
Выделите особенности,которые отражают поведение индивида,и особенности,которые отражают поведение личности. Дайте обоснование своего выбора.

Низкая адаптация к темноте, общительность, хорошая координация обеих рук, большая эмоциональная возбудимость, добросовестность, правдивость, малая чувствительность общественной оценке, быстрый темп деятельности, трудолюбие, скромность,

_______________________________________________________________________________________
Задание 2
Даны образцы проявления в поведении людей свойств индивида и свойств личности.Выберите те

образцы поведения, которые характеризуют индивида, и те, которые характеризуют личность.

Дайте обоснование своего выбора.

1. У девочки наблюдается медлительность в моторике, в речи, в мышлении в протекании других

познавательных процессов, в возникновении чувств. Она медленно и с трудом переключается

с одной деятельности на другую.____________________________________________________

_______________________________________________________________________________________2. Студент рассказал о том, как он распределяет время между учёбой, спортом и личной жизнью.

_______________________________________________________________________________________3. Гражданин М.вступил в политическую партию.

_______________________________________________________________________________________

4. Преподаватель Л.отличается выразительной мимикой, резкими движениями и быстрой походкой

_________________________________________________________________________________

5. Учитель внёс предложения, осуществление которых значительно повысило успеваемость в школе

_________________________________________________________________________________

6. У инженера Ш.прекрасная дикция и приятный голос.

_______________________________________________________________________________________
Тема 1.3. Развитие познавательных процессов человека

Задание №1
Дайте определения следующим основным понятиям:

Отсутствие памяти – это _______________________________________________________________

Внимание – это _______________________________________________________________________

Невнимательность – это _________________________________________________________________

Задание №2

Распределение цифр в определенном порядке .

Инструкция:

В левой таблице расположены 25 цифр из промежутка от 1 до 40.Нужно переписать их в порядке возрастания в таблицу справа, начиная ее заполнение с пустого верхнего левого квадрата.
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Тема 1.4.  Методы релаксации
Нервно-мышечная релаксация - это система специальных упражнений для расслабления различных групп мышц. Целью этой тренировки является снятие мышечного тонуса, который напрямую связан с различными формами отрицательного эмоционального возбуждения: страх, тревожность, смущение. Уменьшив или предотвратив тонус мышц, можно снять стрессовые состояния, бессонницу, мигрени, а также можно нормализовать эмоциональный фон.

Схема сеанса активной релаксации
Приступая к занятию по мышечной релаксации, необходимо помнить, что:
1. Эти занятия полезны при состоянии стресса и тревожности, которые сопровождаются мышечным напряжением.
2. При ослаблении мышц можно достигнуть значительного уменьшения переживаний, беспокойства, возбуждения
3. Ощущения расслабления мышц легче достигнуть, почувствовав и сравнив расслабление и напряжение.
4. Активная релаксация - мощное средство, позволяющее полностью расслабиться и обрести душевное равновесие.
5. Однако релаксация - это навык, и, как всякий навык, он требует упорной тренировки. Ошибка большинства людей, начинающих заниматься релаксацией, состоит в том, что они стремятся форсировать события. А для достижения успеха нужны практика и терпение.

Визуализация — создание в воображении образов желаемой действительности. Это один из мощнейших инструментов для достижения целей.

 Визуализация проста в использовании. Мечты и фантазии, воображение и мысленная репетиция — все это примеры визуализации желаний.
