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Выполнение реферата является важной формой учебной деятельности студента-заочника и обеспечивает достижение следующих целей:

- углубление, систематизация и закрепление теоретических знаний и практических навыков по избранной проблеме;

- формирование и закрепление навыков аналитической работы с научной литературой;

- контроль за качеством усвоения учащимися учебной программы.

Тематика рефератов соответствует тематическому плану изучаемой дисциплины. Выбор темы зависит от имеющихся у студента возможностей использовать для ее раскрытия современную учебную и научную литературу. Успешное написание реферата определяется не количеством, а качеством использованной литературы. 
Требования к оформлению работы

Реферат должен быть оформлен в бумажном (печатном) варианте формата А4 (шрифт - Times New Roman, 14 кегль, интервал – 1,5, поля страницы – верхнее, нижнее – 2см, левое – 3см, правое – 1см). 

Реферат должен иметь: 

- титульный лист (Приложение А);

- содержание (с указанием нумерации страниц) (Приложение Б);

- основное содержание реферата;

- список источников (в алфавитном порядке).

Если реферат содержит в себе разделы, то каждый новый раздел должен начинаться с новой страницы. Объем работы должен быть не менее 10 страниц.

* Невыполнение студентов требований к оформлению реферата влечет за собой снижение оценки.

Каждый студент выполняет вариант контрольной работы в зависимости от последней цифры присвоенного ему шифра в зачетной книжке.
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Тематика рефератов

1. Значение физической культуры и спорта в жизни человека

2. История развития физической культуры как дисциплины

3. История зарождения олимпийского движения в Древней Греции

4. Физическая культура и ее влияние на решение социальных проблем

5. Современные олимпийские игры: особенности проведения и их значение в жизни современного общества

6. Влияние физических упражнений на полноценное развитие организма человека

7. Процесс организации здорового образа жизни

8. Лечебная физическая культура: комплексы физических упражнений направленных на устранение различных заболеваний

9. Физическая культура как средство борьбы от переутомления и низкой работоспособности

10. Основные методы коррекции фигуры с помощью физических упражнений
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