МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ
КГБПОУ «КАНСКИЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ»
ЦМК физико-математических и социально-экономических дисциплин
Дисциплина: Безопасность жизнедеятельности
МЕТОДИЧЕСКОЕ 

РУКОВОДСТВО

для выполнения контрольной 

работы студентами специальности 
08.02.01  Строительство и эксплуатация зданий и сооружений
МР.00479926.08.02.01.21
Содержание 

	Пояснительная записка……………………………………………...

Требования к оформлению контрольной работы……………….

Задание для контрольной работы…………………………………..

Вариант 1…………………………………………………………..

Вариант 2…………………………………………………………..

Вариант 3…………………………………………………………..

Вариант 4…………………………………………………………..

Вариант 5…………………………………………………………..

Вариант 6…………………………………………………………..

Вариант 7…………………………………………………………..

Вариант 8…………………………………………………………..

Вариант 9…………………………………………………………..

Вариант 10…………………………………………………………

Рекомендуемая литература………………………………………..

Приложение …………………………………………………………
	4

5

6

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

     17


Пояснительная записка

Согласно учебному плану студенты-заочники, обучающиеся по        специальности 08.02.01 «Строительство и эксплуатация зданий и сооружений»,   выполняют контрольную работу по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

Контрольная работа составлена в десяти вариантах и включает три  теоретических вопроса. Вариант работы студент определяет по последней цифре номера зачетной книжки. Работа, выполненная не по своему варианту, к проверке не принимается.

Целями контрольной работы являются:

1. Расширение, углубление и закрепление знаний;

2. Развитие навыков ведения самостоятельной работы.

При написании контрольной работы студенты должны                      продемонстрировать хорошие навыки работы с библиографией, которые    заключаются, прежде всего, в грамотном подборе литературы. В качестве  исходного пункта работы с литературой предлагается список основных      источников. 

Студентам не следует ограничиваться предложенным списком литературы, необходимо дополнить его самостоятельно, обратившись к материалам, публикуемым в периодических изданиях. Это позволит раскрыть отечественный и зарубежный опыт, новые подходы в изучаемом вопросе.

Контрольная работа выполняется студентом самостоятельно при консультации преподавателя. 

Ответ на вопрос должен быть изложен грамотно, четко и аккуратно, без сокращения слов.

Контрольная работа должна быть представлена в учебное заведение на проверку до начала экзаменационной сессии. 

Требования к оформлению контрольной работы

Контрольная работа выполняется в тетради или на листах формата А 4. Допускается как рукописный текст, так и машинописный. Объем контрольной работы должен быть не менее 12 – 15 листов рукописного текста формата А 4 с текстом на одной стороне или ученической тетради с текстом на обоих сторонах листов. При выполнении работы на листах формата А 4 текст располагается следующим образом: левое поле – 25 мм, верхнее поле 25мм, правое поле – 10 мм, нижнее поле 15 мм. При компьютерном наборе шрифт текста 14.

Объем работы при машинописном тексте 9 – 10 листов.

Титульный лист должен содержать:

· наименование учебного заведения (Канский политехнический колледж);

· наименование специальности;

· название дисциплины;

· вариант контрольной работы;

· данные студента, выполнившего работу: отделение (заочное), курс, номер группы, фамилия, имя, отчество;

· фамилия и инициалы преподавателя;

· год выполнения работы.

Вторым листом контрольной работы является задание. Задание должно соответствовать варианту.

Обязательно наличие плана контрольной работы с указанием страниц. Нумерация страниц должна быть сквозной: первой страницей является титульный лист, второй – задание и т.д. Номер страницы проставляется, начиная с введения.

В конце работы указывается список используемых источников

 Контрольная работа

для заочного отделения

по дисциплине: Безопасность жизнедеятельности
Каждый студент выполняет вариант контрольной работы в зависимости от последней цифры присвоенного ему шифра зачетной книжки (см. таблицу).

	Последняя цифра

шифра
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	0

	Вариант
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Вариант №1
1. Психология безопасности деятельности. Антропогенные опасности
2. Устройство, принцип действия и область применения углекислотных огнетушителей 
3. Способы защиты от поражения электрическим током.

Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник под редакцией С. В. Белова для средних учебных заведений. М. ВШ. 2018г .         

2. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда. Учебное пособие для студентов ССУЗ. М.ВШ. 2019г.                                                                                                                                                                                                                                                                   

3. Безопасность жизнедеятельности. Под общей редакцией С.В.Белова для студентов ВУЗ. М.ВШ. 2018г.                                                                                                         

4. Безопасность жизнедеятельности. Словарь-справочник. С-П. 2019г.                                                                                                                                                                 

5. Безопасность жизни человека. Полная энциклопедия. С-П. 2018г.                                                                                                                              

6. Основы медицинских знаний. Учебник под редакцией В.Г.Бубнова. М.2019г.                            

7. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие под редакцией О.И.Русак и др.        С.-П.2018г.

Контрольная работа

для заочного отделения

по дисциплине: Безопасность жизнедеятельности
Каждый студент выполняет вариант контрольной работы в зависимости от последней цифры присвоенного ему шифра зачетной книжки (см. таблицу).

	Последняя цифра

шифра
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	0

	Вариант
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Вариант №2
1. Вентиляция производственных помещений. Понятия, классификация и выводы
2. Классификация основных форм деятельности человека
3. Устройство. Принцип действия и область применения порошковых огнетушителей.
Рекомендуемая литература:

 1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник под редакцией С. В. Белова для средних учебных заведений. М. ВШ. 2018г .         

2. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда. Учебное пособие для студентов ССУЗ. М.ВШ. 2019г.                                                                                                                                                                                                                                                                   

3. Безопасность жизнедеятельности. Под общей редакцией С.В.Белова для студентов ВУЗ. М.ВШ. 2018г.                                                                                                         

4. Безопасность жизнедеятельности. Словарь-справочник. С-П. 2019г.                                                                                                                                                                 

5. Безопасность жизни человека. Полная энциклопедия. С-П. 2018г.                                                                                                                              

6. Основы медицинских знаний. Учебник под редакцией В.Г.Бубнова. М.2019г.                            

7. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие под редакцией О.И.Русак и др.        С.-П.2018г.
Контрольная работа

для заочного отделения

по дисциплине: Безопасность жизнедеятельности
Каждый студент выполняет вариант контрольной работы в зависимости от последней цифры присвоенного ему шифра зачетной книжки (см. таблицу).

	Последняя цифра

шифра
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	0

	Вариант
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Вариант №3
1. Методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических процессов
2. Принцип тушения горящих веществ. Огнетушительные вещества: понятия и их выводы
3. Электрические поля и излучения.
Рекомендуемая литература:

1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник под редакцией С. В. Белова для средних учебных заведений. М. ВШ. 2018г .         

2. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда. Учебное пособие для студентов ССУЗ. М.ВШ. 2019г.                                                                                                                                                                                                                                                                   

3. Безопасность жизнедеятельности. Под общей редакцией С.В.Белова для студентов ВУЗ. М.ВШ. 2018г.                                                                                                         

4. Безопасность жизнедеятельности. Словарь-справочник. С-П. 2019г.                                                                                                                                                                 

5. Безопасность жизни человека. Полная энциклопедия. С-П. 2018г.                                                                                                                              

6. Основы медицинских знаний. Учебник под редакцией В.Г.Бубнова. М.2019г.                            

7. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие под редакцией О.И.Русак и др.        С.-П.2018г.
Контрольная работа

для заочного отделения

по дисциплине: Безопасность жизнедеятельности
Каждый студент выполняет вариант контрольной работы в зависимости от последней цифры присвоенного ему шифра зачетной книжки (см. таблицу).

	Последняя цифра

шифра
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	0

	Вариант
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Вариант №4
1. Социальные опасности 
2. Негативные факторы техносферы
3. Средства индивидуальной защиты органов дыхания.
Рекомендуемая литература:

 1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник под редакцией С. В. Белова для средних учебных заведений. М. ВШ. 2018г .         

2. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда. Учебное пособие для студентов ССУЗ. М.ВШ. 2019г.                                                                                                                                                                                                                                                                   

3. Безопасность жизнедеятельности. Под общей редакцией С.В.Белова для студентов ВУЗ. М.ВШ. 2018г.                                                                                                         

4. Безопасность жизнедеятельности. Словарь-справочник. С-П. 2019г.                                                                                                                                                                 

5. Безопасность жизни человека. Полная энциклопедия. С-П. 2018г.                                                                                                                              

6. Основы медицинских знаний. Учебник под редакцией В.Г.Бубнова. М.2019г.                            

7. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие под редакцией О.И.Русак и др.        С.-П.2018г.
Контрольная работа

для заочного отделения

по дисциплине: Безопасность жизнедеятельности
Каждый студент выполняет вариант контрольной работы в зависимости от последней цифры присвоенного ему шифра зачетной книжки (см. таблицу).

	Последняя цифра

шифра
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	0

	Вариант
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Вариант №5

1. Идентификация травмирующих и вредных факторов техносферы
2. Теплообмен человека с окружающей средой терморегуляция организма человека
3. Экологические опасности.
Рекомендуемая литература:

 1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник под редакцией С. В. Белова для средних учебных заведений. М. ВШ. 2018г .         

2. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда. Учебное пособие для студентов ССУЗ. М.ВШ. 2019г.                                                                                                                                                                                                                                                                   

3. Безопасность жизнедеятельности. Под общей редакцией С.В.Белова для студентов ВУЗ. М.ВШ. 2018г.                                                                                                         

4. Безопасность жизнедеятельности. Словарь-справочник. С-П. 2019г.                                                                                                                                                                 

5. Безопасность жизни человека. Полная энциклопедия. С-П. 2018г.                                                                                                                              

6. Основы медицинских знаний. Учебник под редакцией В.Г.Бубнова. М.2019г.                            

7. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие под редакцией О.И.Русак и др.        С.-П.2018г.
Контрольная работа

для заочного отделения

по дисциплине: Безопасность жизнедеятельности
Каждый студент выполняет вариант контрольной работы в зависимости от последней цифры присвоенного ему шифра зачетной книжки (см. таблицу).

	Последняя цифра

шифра
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	0

	Вариант
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Вариант №6

1. Критерии комфортности и безопасности среды
2. Системы и виды освещения. Требования к освещению
3. Вредные вещества, характер воздействия, предельно допустимые концентрации.
Рекомендуемая литература:

  1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник под редакцией С. В. Белова для средних учебных заведений. М. ВШ. 2018г .         

2. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда. Учебное пособие для студентов ССУЗ. М.ВШ. 2019г.                                                                                                                                                                                                                                                                   

3. Безопасность жизнедеятельности. Под общей редакцией С.В.Белова для студентов ВУЗ. М.ВШ. 2018г.                                                                                                         

4. Безопасность жизнедеятельности. Словарь-справочник. С-П. 2019г.                                                                                                                                                                 

5. Безопасность жизни человека. Полная энциклопедия. С-П. 2018г.                                                                                                                              

6. Основы медицинских знаний. Учебник под редакцией В.Г.Бубнова. М.2019г.                            

7. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие под редакцией О.И.Русак и др.        С.-П.2018г.
Контрольная работа

для заочного отделения

по дисциплине: Безопасность жизнедеятельности
Каждый студент выполняет вариант контрольной работы в зависимости от последней цифры присвоенного ему шифра зачетной книжки (см. таблицу).

	Последняя цифра

шифра
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	0

	Вариант
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Вариант №7

1. Основные определения и понятия БЖД
2. Средства индивидуальной защиты кожи
3. Вентиляция и кондиционирование.
Рекомендуемая литература:
  1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник под редакцией С. В. Белова для средних учебных заведений. М. ВШ. 2018г .         

2. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда. Учебное пособие для студентов ССУЗ. М.ВШ. 2019г.                                                                                                                                                                                                                                                                   

3. Безопасность жизнедеятельности. Под общей редакцией С.В.Белова для студентов ВУЗ. М.ВШ. 2018г.                                                                                                         

4. Безопасность жизнедеятельности. Словарь-справочник. С-П. 2019г.                                                                                                                                                                 

5. Безопасность жизни человека. Полная энциклопедия. С-П. 2018г.                                                                                                                              

6. Основы медицинских знаний. Учебник под редакцией В.Г.Бубнова. М.2019г.                            

7. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие под редакцией О.И.Русак и др.        С.-П.2018г.
Контрольная работа

для заочного отделения

по дисциплине: Безопасность жизнедеятельности
Каждый студент выполняет вариант контрольной работы в зависимости от последней цифры присвоенного ему шифра зачетной книжки (см. таблицу).

	Последняя цифра

шифра
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	0

	Вариант
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Вариант №8

1. Защита атмосферы от вредных выбросов
2. Биологические опасности
3. Коллективные средства защиты населения.
Рекомендуемая литература:
  1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник под редакцией С. В. Белова для средних учебных заведений. М. ВШ. 2018г .         

2. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда. Учебное пособие для студентов ССУЗ. М.ВШ. 2019г.                                                                                                                                                                                                                                                                   

3. Безопасность жизнедеятельности. Под общей редакцией С.В.Белова для студентов ВУЗ. М.ВШ. 2018г.                                                                                                         

4. Безопасность жизнедеятельности. Словарь-справочник. С-П. 2019г.                                                                                                                                                                 

5. Безопасность жизни человека. Полная энциклопедия. С-П. 2018г.                                                                                                                              

6. Основы медицинских знаний. Учебник под редакцией В.Г.Бубнова. М.2019г.                            

7. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие под редакцией О.И.Русак и др.        С.-П.2018г.
Контрольная работа

для заочного отделения

по дисциплине: Безопасность жизнедеятельности
Каждый студент выполняет вариант контрольной работы в зависимости от последней цифры присвоенного ему шифра зачетной книжки (см. таблицу).

	Последняя цифра

шифра
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	0

	Вариант
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Вариант №9

1. Защита гидросферы от вредных сбросов
2. Системы восприятия человеком состояния среды обитания
3. Энергетические затраты при различных формах деятельности. Классификация условий трудовой деятельности.
Рекомендуемая литература:
  1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник под редакцией С. В. Белова для средних учебных заведений. М. ВШ. 2018г .         

2. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда. Учебное пособие для студентов ССУЗ. М.ВШ. 2019г.                                                                                                                                                                                                                                                                   

3. Безопасность жизнедеятельности. Под общей редакцией С.В.Белова для студентов ВУЗ. М.ВШ. 2018г.                                                                                                         

4. Безопасность жизнедеятельности. Словарь-справочник. С-П. 2019г.                                                                                                                                                                 

5. Безопасность жизни человека. Полная энциклопедия. С-П. 2018г.                                                                                                                              

6. Основы медицинских знаний. Учебник под редакцией В.Г.Бубнова. М.2019г.                            

7. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие под редакцией О.И.Русак и др.        С.-П.2018г.
Контрольная работа

для заочного отделения

по дисциплине: Безопасность жизнедеятельности
Каждый студент выполняет вариант контрольной работы в зависимости от последней цифры присвоенного ему шифра зачетной книжки (см. таблицу).

	Последняя цифра

шифра
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	0

	Вариант
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Вариант №10
1. Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания
2. Устройство, принцип действия и область применения пенных огнетушителей
3. Вредность производственного шума и способы борьбы с ним.
Рекомендуемая литература:

 1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник под редакцией С. В. Белова для средних учебных заведений. М. ВШ. 2018г .         

2. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и охрана труда. Учебное пособие для студентов ССУЗ. М.ВШ. 2019г.                                                                                                                                                                                                                                                                   

3. Безопасность жизнедеятельности. Под общей редакцией С.В.Белова для студентов ВУЗ. М.ВШ. 2018г.                                                                                                         

4. Безопасность жизнедеятельности. Словарь-справочник. С-П. 2019г.                                                                                                                                                                 

5. Безопасность жизни человека. Полная энциклопедия. С-П. 2018г.                                                                                                                              

6. Основы медицинских знаний. Учебник под редакцией В.Г.Бубнова. М.2019г.                            

7. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие под редакцией О.И.Русак и др.        С.-П.2018г.
                                                                                                                                                                                                                                                               ПРИЛОЖЕНИЕ 1
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ
КГБПОУ «КАНСКИЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ»
Специальность: Строительство и эксплуатация зданий и сооружений
Дисциплина: Безопасность жизнедеятельности 
Контрольная работа
Вариант
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