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Выполнение реферата является важной формой учебной деятельности студента-заочника и обеспечивает достижение следующих целей:

- углубление, систематизация и закрепление теоретических знаний и практических навыков по избранной проблеме;

- формирование и закрепление навыков аналитической работы с научной литературой;

- контроль за качеством усвоения учащимися учебной программы.

Тематика рефератов соответствует тематическому плану изучаемой дисциплины. Выбор темы зависит от имеющихся у студента возможностей использовать для ее раскрытия современную учебную и научную литературу. Успешное написание реферата определяется не количеством, а качеством использованной литературы. 
Требования к оформлению работы

Реферат должен быть оформлен в бумажном (печатном) варианте формата А4 (шрифт - Times New Roman, 14 кегль, интервал – 1,5, поля страницы – верхнее, нижнее – 2см, левое – 3см, правое – 1см). 

Реферат должен иметь: 

- титульный лист (Приложение А);

- содержание (с указанием нумерации страниц) (Приложение Б);

- основное содержание реферата;

- список источников (в алфавитном порядке).

Если реферат содержит в себе разделы, то каждый новый раздел должен начинаться с новой страницы. Объем работы должен быть не менее 10 страниц.

* Невыполнение студентов требований к оформлению реферата влечет за собой снижение оценки.

Каждый студент выполняет вариант контрольной работы в зависимости от последней цифры присвоенного ему шифра в зачетной книжке.

	Последняя цифра шифра
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Вариант
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Тематика рефератов
1. Физические упражнения при нервно-психических заболеваниях.

2. Методика применения физических упражнений при заболеваниях эндокринной системы и обмена веществ.

3. Особенности применения физических упражнений при некоторых заболеваниях опорно-двигательного аппарата.

4. Особенности использования средств физической культуры для

оптимизации работоспособности, профилактики нервно-эмоционального и психофизического утомления студентов, повышения эффективности учебного труда.

5. Здоровье в системе человеческих ценностей. Понятие «здоровье и болезнь». Основные компоненты и факторы здоровья. Здоровый и нездоровый образ жизни. Основные составляющие здорового образа жизни.

6. Пульсовой режим и дозирование физической нагрузки при занятиях физической культурой в зависимости от пола, возраста, уровня здоровья и физической подготовленностью.

7. Профессионально-прикладная физическая культура студентов профессионального различного профиля. 

8. Методика занятий адаптивной физической культуры (с инвалидами).

9. Физическое развитие человека и методы его определения. 

10. Методические основы построения индивидуальных тренировочных программ для лиц разного уровня подготовленности и здоровья.
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